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Режим дня
МБДОУ Щетский сад NЬ 5 <<Солнышко>>

J\t
тl/п Режимные момен.Iы гр.р.в I сред. подг

1 осмотр, игры, дежурствоПрием, 7.00-
7.55

7.00-
8.00

7.00-
8.00

7.00-
8.10

7.00-
8.20

2. Утренняя гимнастика
(длительность, минут)

4-

7.55-
8.00

5

8.00-
8.10

5

8.00-
8.10

6-8

8.10-
8.20

8.20_
8.з0

J Подготовка к завтрiжу, 8.00-
8.30

8.1 0_

8.30
8.1 0-
8.35

8.20-
8.40

8.30-
8.45

8.40-
8.50

4.
Сшдостоятельная деятелъность 8.30-

9.00
8.30
9.00

8.35
9.00

8.40
9.00

8.45-
9.00

8.50
9.00

5

Организ ов анная о браз овательнаlI
деятельность

9.00-
9.10
9.10-
9.20

9.00-
9.10
9.10-
9.20

9.00 *
9.15

9.25 _
9.40

9.00 _
9.20

9.30 _
9.50

9.00 _
9.20

9.30 _
9.55

9.00 *
9.30

9.40 _
10.10

6.
Второй завтрrж 9.20-

9.30
9.20-
9.30

9.40-
9.50

9.50-
10.00

9.55-
10.05

10.1 0-
10.25]

ОрганизованнаlI образовательнаrI
деятельность

l0.25-
1 1.00

8 к прогулке, прогулкаПодготовка 9.30-
1 1.10

9.30-
1 1.35

9.50-
1 1.45

10.00-
1 1.55

10.05-
12.20

1 1.00-
12.з5

9 озвраrтIение с прогулки, игрыв 1 1 .10-
11.з0

1 1.35-
11.45 .55

11.45-
11

11.55-
l2.05

12.20-
12.з0

12.з5-
|2.4010 Подготовка к обеду, обед 30-

.50
l1
11

11.45-
12.00

1 1.55-
12.15

12.05-
12.25

12.з0-
12.50

12.40-
1з.00

11 Подготовка ко сну, сон 1 1.50-
i 5.00

12.00-
15.00

12.15-
15.00

12.25-
15.00

12.50-
15.15

13,00-
15.з0|2 постепенный подъем, воздушные, 15.00-

15.15
15.00_
15.15

15.00_
15.15

15.00-
15.15

15.15_
15.30

15.30
15.4013 к полднику, полдникПодготовка

1 5.1 5-
15.з0

1 5.1 5-
15.30

1 5.1 5_

15.30
1 5.1 5-
15.30

15.30-
15.50

15.40
15.55

1,4. самостоятельнаlI деятельность 15.з0-
15.45

15.з0-
15.45

15.30-
16.00

15.30-
16.10

15.50-
16.00

15.55-
16.00ОрганизованнаlI образовательнаlI

,деятельность
15.45-
i 5.55
15.55-
16.05

15.45-
15.55
15.55
16.05

16. Подготовка к прогулке, прогулка,
домой

16.10_
17.48

1 6.1 5-
17.48

16.00-
17.48

16.10_
|7.48

|6.25
17.48

iб.00
17.48

мл.гр.
п

мл.гр.
стар.
г|).

7.00-
8.30

8.30-
8.40

(10-12)

15.
16.00-
t6.25


