
Упpaвлrние Poспoтpебнaдзоpa Пo Hиrкегopoдскoй oблaсти
ПA1\[яTкA

ДЛя poДиTеЛeй
IIo эIITIIpoBиpyснoй инфeкции

ЭнтеpoвиpyснрIе инфекцl.l4 (ЭBИ) гpyППa oсTpЬIx зaбoлев aниЙ,
BЬIзЬIBarMЬtx эI{TеpoBуIpУcaNШ, vI xapaкTrpизyющI4ecЯ мнoгooбpaзиeМ
клиниЧоскиx ПpoяBЛrниЙ oT Лrгких лLtxopa.цoчнЬIx сoстoяний, Дo TDI(еJIЬТx
MrHиIIгoэнцефaлиToB, MиoкapДиToB.

Maксим aЛЬlнaЯ зaбoлевarмo сTЬ prгисTpиpyrTся B ЛеTIIе.o сrнниr МrcяцЬI.
Энmеpoв'tpуcbl yотoй.rиBЬI Bo внеrшней сpr.цr и .цЛиTrЛЬнor BprMя МoryT

сoxpaнЯTЪcЯ B сToчHЬIx BoДax' ПЛaBaTrЛЬнЬгх бaссrйнax' oTкpьITЬIx BoДoеMax,
IIpе.цMоTax oбиxo.цa, шpoДyкTax fIvITalнИЯ (мoлoкo, фpyктьI, oвoщи). Bиpyс
бьIстp o пo гиб aеT Пpи Пp o гp еB aнrIьkI, киIшчении.

ЭBИ хшpакmepl,tтуIomcя вьrсoкoй кoнTaГиoзнoсTЬIо
p aспp o сTp aнrнием з aб oл eв.a:нуIЯ,

бьrстpьlм

Boзttцouсныe nуmш nepedаaш шнфeкцшш: BoзДyшнo-кaIIrJIьньIй,
кoIITaкTIIo. бьrтoвoй, пищевoй и вoдньrй.

Cepoзньrй виpvсньrй менингит яB;UIеTс я ътaуlбoЛrr TиПичнoй и тяlколoй

фopмoй эIITоpoBиpyснoй инфекции.
Иcmoчн'tl<oJv' шнфeкцшш ЯBJUIIoTся бoльньrе И BиpyсoHoсиTеЛи, B ToМ

ЧисJIr бoльньrе бессимптoмнoй фopмoй.
\абoлeвaншe ншч|lttаеmcя oсTpo, с ПoДъrМa TrMпrpaTypЬI .цo 39.40

гpaДyсoв. ПoявляеTся cИIlЪlяaЯ ГoЛoBнa,l бoль, гoЛoBoкpyx{ение' pвoTa' иIIoГ.цa
бoли B )киBoTе, спине' сy.цopoжньlй син.цpoМ. Hеpезкo BьIpaжrннЬIl
кaтapaЛЬнЬIr ПpoяBЛеIIия сo сTopoнЬI poToГЛoTки, Bеpxниx ДЬIxaTrлЬнЬIx гryтей.

Пpи ПoяBлrIIии aIIaJIoгичнЫx я<aлoб нeoбхodllgo cpoчнo l,lloЛI|poваmb
бoльнozo, T.К. oн ЯBJUIеTся исToЧникoМ зapaжения ДЛЯ oкpyх(aЮщиx, И
oбpaтиться к Bpaчy.

Учитьrвaя BoзMo}кнЬIr ПyTи пеpедa.rи, fuIеpb' лaчнoй npoфшltшкmшкш
дoЛжнЬI ЗaкЛIoЧaTЬоя B сoблro.цekIvIуt ПpaBиЛ личнoй ГигиrнЬI, сoблпо ДeшИvt
ПитЬrвoгo pe}киМa (кипя.rенaя Bo.цa' бутилиpoBaIIнЕи вoдa), тщaтельнoй
oбpaбoтки yПoTpебляемьrх фpyктoв' oBoщrй и пoслrДyющиM oIIoлaскиBaIIиrМ

. киIUITкOМ.

Cледyет шзбezаmь noceщенш,я Jу'шccoвblх Jvleponpuяmшй, мecm c
бoльt,t,lшм кoЛшчеcmвoJvl люdeй (oбщественньrй TpaHсIIopT, киI{oTraTpЬI и т.д.).

Peкoмeнdуemcя вJlамсншя убopкш хtиЛЬIx ПoМещrний нr pе)кr 2 paз B
.ценЬ' np oвеmp швшншe пoМеще ниЙ.

Hи в кoеlи сЛyЧae He ДoПyскaTЬ Пoсещeния pебeнкoм
opгaнизoBaннoгo ДеTскoгo кoЛЛeкTиBa (шкoЛa' .цeTскиe

ДoШкoЛЬнЬIe yчpe)кДeния) с лroбьIшIи ПpoяBЛенияlvlи зaбoлeBaния.


