
Poтaвиpvснaя инфeкция

(Poтaвиpvс. жселvДoчньlй гpипп.!

Poтaвиpуcъ|aЯ инфекция . инфекциoннor зaбoлrвaкИe, пpиuинoй
кoTopoгo яBJIяеTся poTaBиpyс.

poTaBиpyсньIй гacTpoЭнTrpиT'
lpyгие }IaзBaI{ия . PI4, poTaBиpoЗ,

киrпечньrй ГpиПП, жеJry.цoчный гpипп.
BoзбyдитrЛЬ poTaBиpyснoй инфекции . Bиpyс из oTpя.цa poTaBиpyсoB (лaт.

Rotavirus). Инкyбaциoнньrй [rpиo.ц инфекции . l.5 дней. Poтaвиpyс
Пopa}кaеT кaк детей, Taк и BзpoсJIЬIx' нo y BЗpoсЛoгo ЧrЛoвlкa' B oTJIичие oт

pебенкa, зaбoлеBa}Iие пpoTекaет в бoлеr JIrГкoй фopме. Бoльнoй стaновvlTcЯ

зapasI{ЬIM с IIеpBЬIMи сиMПToMaМи poTaBиpoЗa и oсTaеTся зapaзнЬIМ Дo кoнцa

гIpoяBJIrHИЯIIpИЗнaкoB зaбoлевa:нИЯ(5-7 дней). Кaк ПpaBиJIo, чrprЗ 5'7 днeiт

}IaсТyпaет BЬIЗ.цopoBЛеHие' opГaнизM BЬIpaбaтьrвaет отoйкий иммyt{иTrT к

poTaBиpуcу vI IIoBTopнor зapaжениr пpoисxo.циT oченЬ prДкo. У BзpoсЛЬж с

низкиM ypoBIIrM aнTиTrЛ сиМIIToruьr зaбoл eв,a:яl'.4Я МoгyT ПoBTopиTЬся.

Кaк ПеpеДaeTся poTaBиpyснaя инфeкЦия

Пyть пеpеДaЧи poтaвиpyсa B oсIIoBHoM пищевoй. Зapaзиться

poTaBиpyснoй инфекцией мoжнo сaMЬIMи pilзнЬIМи щ/TяМи, нaпpиМеp, чеprз

инфициpoBaI{нЬIr Пpo.ЦyкTЬI fIИTaHkIЯ' rrprж.цr Bcrгo MojIoЧнЬIr (из-зa

специфики иx ПpoиЗBoдствa). PoтaвиpyсьI Пprкpaонo ceбя ЧyBcTByIoT B

xoЛoДиJlЬникr и МoгyT NtиTЬ TaМ MIIoгo .цней, xJlopиpoBaние Bo.цЬI ltх нr

убивaeт. PoтaвиpyсЬI ЧyBсTByroт себя спoкoйнo и B святoй Bo.це. У .цетей в

BoзpaсTr oт 1 гo,цa и сTapшr poTaвиpoз Mo}кеT пoяBиTЬоя Пpи пocещrнии

яcлeil' ДеTскиx сaДoB и IIIкoл, Taк кaк в нoвoй oбстaнoBкl иIlЬIr BиpyсЬI и

микpoбьt, чеM B .цoмaшrней oбстaнoвке ИЛvI B кoлЛекT|4в,e) ГДr pебенoк

нaxo.циJlся ДoЛгoе BprМя. Кpoме ToГo, ПoскoЛЬкy poTaBиpycЬI BЬIзЬIBaIoT

BocII€}JIеt{и,I И .цЬIxaTrЛЬньIx гryтей, oни, пoДoбнo BиpyсaM ГpиIIПa,

paспpoсЩaн'IloTся кaIIеJIЬнЬIM спoоoбoм - HaПpиMrp, Пpи Ч|4xaшИИ.

PoтaвиpУclaЯ инфекция BсTpеЧarTся кaк спopaДичrски (oтдепьньIе

cЛУЧaИ зaбoлев aния), Taк vI B BиДr ЭпиДеМическиx BсIIЬIшIек. Хapaктеp

зaбoлевaеМoсTи IIoсиT чёткo BЬIpaЖrнньrй сезoннЬIй xapaктеp. B Poссии .цо

93 % сJryчarB зaбoлrв aъIИЯ Пpoисxo.циT B xoJIoДнЬIй пеpиoД гo.цa (с нoябpя

пo aПprЛЬ BкЛIoчительнo).



Bиpyс ПpoникaеT B сЛизиоТyro oбoлo.rкy жеJlyДoчнo.кишIrЧнoгo

Tpaктa. B ocIIoB}IoМ Пopall(aеTсЯ сЛизисTaя тoнкoй киIшки. PoтaвиpУcшaЯ
инфекция ПopaжaеT )кrJryДoЧнo.киЦIечньrй TpaкT' BЬIзЬIBaя эI{TеpиT

(вoспaление олизиотoй oбoлoчки кицIrчникa), oTсIo.цa И xapaкTеpl{ЬIr

сиMПTOМЬI poTaBиpoЗa.

CимпToMЬI poTaBиpyснoй инфекции y ДrTrй

Bьr.цrляrTся инкyбaциoнньrй пrpиo.ц (1-5 сyтoк), oстpьlй пеpиoд (З.7

!ля poTaBиpyонoй инфекции xapaкTrpнo oоTpor нaЧaЛo pBoTa'

сеpo.xtёптьrй и ГjlинooбpaзньIй. Кpoме Toгo' У бoльlшиIIсTBa зaбoдевшIиx

IIoяBJUIIoTся l{aсMopк, Пoкpaснrния B гopЛе, oни исгIЬITЬIBaIoT бoли пpи

ГЛoTaI{ии. B осщьrй Пrpиo.ц oTсyTсTByrT aIIПrTиT, нaблro ДaeTcЯ сoсToяI{ие

yПaДкa cIlЛ. MнoгoлrTниr нaблroД eHkIЯ IIoкaзaJIи' ЧTo нaибoлее кpyПнЬIo

BсIIЬIшIки зaбoлеBaIIиlI BoзI{икaюT Bo BprMя l4tIkl B кa}Iyн ЭПи.цrMиv| ГpIITITIa'

МoЧa oченЬ сxo.цнЬI Пo ПpиЗнaкaм с сиМIIToMaМи ГопaтиTa (свeтльrй кaл,

TlMI{aя Moчa, инoгДa с хЛoпЬями кpoви).

Чacтo poTaBиpУcшaЯ инфекция y pебеHкa пpoЯBIIЯeT ceбя сJIr.ЦyЮщklNIу|

сиМПToМaMи И Пpизнaкaми IIo [opяДкy: pебeнoк ПpoсЬIПaеTся BяЛЬIM,

кaпpиЗньIМ' rгo т0шIIиT yжr с yTpa, BoЗMo)Itнa pBoTa .цa}кr нa гoЛo.цнЬIи

жrЛyДoк. Boзмo)кнa pBoTa сo сЛиЗЬю. Aппотит снихtlн, пoсЛе еДьI

неo.ЦнoкpaTr{o pBrT с кyсoчкaми нrПrprBapеннoй Пищи' pBoTa нaчиHaеTcЯ k|

IIoоJIr IIиTЬЯ )киДкoсTи B кoЛичrсTBr бoлее 50 мл. HaчинarT ПoBЬIIIIaTЬсЯ

TrMIIеpaTypa vI K Brчrpy TерМoМеTp MoжrT IIoкaзaTЬ yхtо бoлее 39 гpaдyсoв

пo I{ольсию. Пpи Зapaх(rнии poTaBиpyснoй инфекцией темПоpaTypa стoйкo

ПoBЬIшrHa k| ''обиTЬ'' еr Tpy.цнo' .цrpжaTЬся ПoBЬIIIIеHIIaя Tr]\4llеpaTypa Mo}кеT

Дo 5 дней. К оимптoмaМ rrpисoеДlr4шЯeTcЯ x<иДкий CTУЛ, Чaщr хtеJIToгo цBrTa

с нgПpияTIIЬIM зaIIaxoN,I, ПРИ ЭToM Мo}кrT бoлеть xtиBoT. У мaльIшlей,

кoTopЬIr rщr }Iе МoгyT oбъяснитЬ' ЧTo y ниx чTo.To бoлит, пpиЗнaкoм бoлей

ЯBJUIеTся IIЛaч kI ypЧaние B }киBoTr. Pебенoк оTaнoBиTсЯ IIJIaксиBЬIM И

p€}ЗДpa}киTlЛЬнЬIM, xy.цееT ''нa Глaзax'', сo BTopoгo Дн'Я зaбoлевaшИЯ



IIoяBЛЯrTся сotIЛиBoсTь. Пpи ПpaBиJIЬнoM ЛеЧении Bсе сиMПToMЬI

poTaBиpyснoй инфокции Пpoxo.цяT ЧеpеЗ 5.7 Дней vI HaоTyПarT lloЛнor
BЬIзДopoBJIlHиl, ){(и.цкии с.гyЛ MoxtrT .цrpжaTЬся tlеNIIIoгo ДoЛЬшr.

ИнтeнcvтBIIoсTЬ ПpoЯBлrI{ия сиMIIToI\лoB poTaвиpyснoй инфекции,

TяxtестЬ И .цJIиTеJIЬ}IoсTЬ зaбoлев aНИЯ pЕ}ЗЛичнЬI. Cимптoмьr poTaBиpoЗa

oчrнЬ пoxoх(и нa Пpизнaки Дpyгиx, бoлее TяяtlЛЬIx зaбoлeвaниfт, нaПpиMеp

oTpaBлеHILЯ, xojlrpЬI ИЛИ сaJlЬМot{lЛЛlзa, ПoЭToMy B сJTyчar IIOBЬIшIения

TrМIIrpaTypЬI y pебенкa, пoяBЛeъwIЯ ToIшнoтЬI иlилvт х(и.цкoгo cTyЛa
неМеДЛrнI{o BЬIЗoBиTr IIa ДoМ BpaЧa иЗ .цеTcкoй пoликЛиники. Пpш бoлях в

llсшвome вbвoвшmе cкopую noмoщц do npuхodа вpшчш oбезбoл'tваЮщшe
npenаpаmы peбeнку нe dшваmь!

Лeчениr poTaBиpyснoй инфекции y ДеTей
Пpепapaтoв, yбивaющLtx poTaBиpyс нr сyщrсTBУoT, IIoЭтoMy лечrние

poTaBиpyснoй инфекцИИ ckINIIIToNIaTическoе и }IaпpaBJIенo нa нopМajlизaциIo

Boднo.сollrBoгo бaлaнca, нapyшеннoгo Пpи pBoTr уI Пoнoсr vI нa

Пpе.цoTBpaщrниr piшBиTия BTopичнoй бaктrpиaльнoй инфекции. oснoвнoй

цrЛЬЮ Лrчrния яBJUIеTся бopьбa с prЗyJIЬTaTaMи BoзДriлcтвутя инфекциI4 Ha

opгaнизM: Деги.цpaтaЦиeft, Toксикoзoм и сBязaHHЬIМи с ниМи нapyшIrHvIЯNIИ

сrp.цrчнo-сoоyДистoй и MoЧrBЬIДеJIиTrпьнoй сисTоM.

Пpи ПoяBЛrнИvI cИNIIIToMoB жrJly.цoчнo.кишrЧнoГo paссTpoйствa IIи B

кoеI\d сJIyЧaе нr ДaBaTЬ pеOrнкy МoЛoкo и MoЛoчнЬIl, .цDItl кисЛo-МoЛoЧt{ЬIr

Пpo.цyкTЬI' B ToM ЧисJIе кефиp и TBopoг . эTo oTJIиЧнaя сpr.цa .цJUI poсTa

бaктеpий.

Aппrтит у pебенкa сних{rн ИЛvI oTоyTcTByrT' зaсTaBJUIтЬ pебенкa

кyIIIaTЬ IIr сJIе.цyrT, дailтe еMy BЬII]иTЬ l{еМнoГo кисеJUI (дoмarшнrгo,

cBaprннoГo 14з Bo.цЬI, кpaxMЕшIa 14 вaprнья), Мoxtнo ПoпoиTЬ кypинЬIM

бyльoнoм. Если pебенoк }Iо oTкzlзЬIBarTся oT r.цЬI, Мoxtl{o ПoкopMиTЬ еГo

rкиДкoй pисoвoй кaшей I{a BoДr без мaслa (немнoГo ПoДоJIaсTиTь). Глaвное

IIpaBилo . ДaBaTЬ eДУ kIrIуI ПиTЬе МaЛrнЬкvINIvI ПopцияMи о IIеpеpЬIBoM' чтoбьr

пpr.цoTBpaTиTЬ pвoтньIй pефлекс.

B IIеpByIo oЧrpе.цЬ Пpи Лrчrнии ПpиМенЯеTоя prгиДpaTaциoннaЯ

TepaПv|щ МoxtlT нaзнaчaTЬся ПpиrМ сopбентoв (aктивиpoвaнньrй yгoЛЬ,

сМrкTиT ДиoкTulэ.Цpи.rеокий, aTTaПyJIгит). B Дlаl.4 с сильнoй pвoтoй LIЛИ



пoнoсoМ HyхGIo BoспoлниTЬ oбъеМ хtиДкocTи и сoлrи, BЬIМЬITЬIX с х(и.цкиM

Пaкетик Пopoшкa prгидpo}IaсTyЛoM и pBoTIIЬIMи MagсaМи. Для ЭToГo 1

paсTBopиTЬ B ЛиTpе Bo.цЬI vI ДaBaTЬ pебенкy ПиTЬ пo 50 МЛ кaжДыr Пoл.чaоa
Пoкa BoДa но зaкoHчиTся. Если prбенoк IIIИT vI
будvтть нr Hy}кнo, Пo.цox{ДvlTe, кoГ.цa Пpoс}IеTся'
нe ДaвaЙте (мoxtеT BЬIpBaть).

ПpoПyскarT ПиTЬr paсTBopa'

нo oбъеМ BoДЬI бoлее 50 мл

Кaк сбить TevlПrpaTypy

Пpи poTaBиpyсHoй инфeкции

Poтaвиpyс ПoГибaет пpи TrМПеpaTypr TrЛa 38 гpaдyсoB, ПoЭToмy I{и}кr

Дaннoгo ypoBl{я TrМПеpaTypy сбивaть не сЛr.цyrT, !ля сни)кrния бoлее
вьrсoкoй TrМПеpaTypЬI (a ее ПopoГ Пpи poTaBиpyснoй инфекции Moх(rT

дoсTиГaTь З9 с ЛиIшниM ГpaДyсoв) Bpaчи oбьIчнo нutзIraчaюT cBечи цофекoн
.цеTяМ Дo 3 JIIT, IIapaцrTaп{oJI .цеTяМ бoпее сTapшеГo BoЗpaсTa (в

сooTBrTсTByIoщей вoзpaсTy ДoЗиpoвке). Cвечи oT TеМПrpaTypЬI yдoбньI TеM,

ЧTo ПoоTaBиTЬ их Mo)кнo BIIе ЗaBисиМoсTи oT Toгo, спит pебенoк иIIIИ

бoдpствyет. Пpи стoйкoM ПoBЬIшIrнии TrN,IIIrpaТypЬI, кoГ.цa TеMIIеpaTypa нr
''сбивaетcЯ,', дeTЯМ сTapшr ГoДa нЕtзнaчaюT IIapaцеTaMoЛ с чrTBеpryшкoй

aнaЛЬгинa. ПеpоpьIв Mе}Iqцy тaблеткaми v|ЛИ сBечaМи oT TrМПеpaTypЬI'

оo.цrpжaщI4vlI4IlapaцrTaMoЛ ДoЛх(rн бьrть Hе Ме}Ire 2 чacoв, B сJryЧar Дpyгиx
lrpеПapaToB oT TоМ[rpaTypЬI . oT 4 чaсoв и бoлее (ом в иIIсTpyкции), нo

ПapaцеTaМoЛ Пpи poTaBиpyснoй инфекции нaибoлrе эффекTиBIII.

Хoporшo ПoMoГaIoT сбить TrМпrpaTypy BЛaяtнЬIr oбтиpaния олaбьIм
Bo,.цoчнЬIМ paсTBoPoМ, нo есTЬ l{rкoTopЬIr пpaвИЛa: oбтиpaть нy}кt{o Bcr TеЛo
pебенкa ЦrJIикoI\d, Ho .цoпyскaя ПеpепaДa TrMIIrpaTypЬI Mrж.цy yчaсTкaMи

TeЛa, пoсJIе oбтlщaния нaДrTЬ I{a нoГи TotIкие Hoсoчки. oбтиpaть, rсЛи

. ПoсЛе пpиrмa ПprпapaTa oT TеМIIеpaTypьI ПpoшЛo бoлее Пoщ/чaсa, a

тrмIlеpaTypa нr HaЧaJIa ониrtaTЬся. Pебrнкa с вьrсoкoй темпеparypoй нr
кyTaTЬ.

Пpи сиМIIToMax )кrJryДoЧнo.кишIrчнЬIx paсcTpoйств с пoBьI[Iеннoй

TrМIlrpaTypoй вpauи нiшнaЧaloT ЭнтоpoфypиЛ (2 paзa B .цеHЬ, .цoЗиpoBкa IIo
BoзpaсTy' IIиTЬ 5 днrй) ДЛЯ пpoфилaкTики 14ЛИ Лrчrния
бaктepиaльнoй инфrкции. Этoт ПpеПapaT IIoМoгarT

не MrIIrr
кишечнoй

ПprДoTBpaTиTЬ ЗaTяntнoе Trчrниr пoнoсa. Moх<нo ЗaMениTЬ нa Энтеpoл.



Пpи бoлях B )киBoTr с IIoДTBrpntдrннЬIМ .циaгнoзoМ poTaBиpУcnaЯ

инфrкция Moхtнo .цaTЬ pебенкy нo.шПy: 1 мл paсTBopa нo.шПЬI из aМгryЛЬI
ДaTЬ pебeнкy B poTик' ЗaПиBaTЬ чaеM.

C пoявлениrМ aППrTиTa ДЛЯ BoссTaI{oBЛrния микpoфЛopЬI кишIlчникa
и ЛrЧrния пoнoсa pебенкy н€lзнaчaloT бaктисyбтил . 2 paзa B сyTки Пo l
кaIIсyJIr, paсTBopeннoй B BoДе 3a Чaс Дo r.цЬI 5 дней.

Oслoжснения poTaBиpyснoй инфeкции

Пpи ПpaBиЛЬнoМ Лrчении poTaBиpУcшaЯ инфекция ГIpoTrкarT без
oсЛo}кнrниiт'. Если не ПoиTь pебенкa с pвoтoй и IIoHoсoM чacTo, oсoбеннo
эTo кaсarTся Детей Дo гoДa' BoзМoxtнo oбезвoxtиBallие opгaнизМa BПлoTЬ Дo
ЛrTaJIЬI{oгo исxoдa. Если не ПpиI{ЯTЬ MеpЬI, BoЗMo}Itнo Пpиcoе.цинrние

бaктеpиaльнoй кишIечнoй инфекции и бoлезнь бyдrT IIpoTекaTЬ еще бoлее
TЯ}кrJIo. oбязaтrЛЬнo сJIедиTе зa TеMПrpaTypoй телa pебенкa, .цIIиTеЛЬFIoе
IIoBЬIшение TеIиПrpaTypЬI BЬIIIII 39 гpaдycoB BеДеT к oTh,Iиpaник) клеToк, B
пrpBylo oЧrprДЬ, кЛlToк гoЛoBl{oгo МoЗгa.

B oсHoB}IoM ПoоЛr BЬIзДopoBлrIIия Пrprнесеннa'l poTaBиpУcnaЯ

инфекция нr BJIеЧеT IIикaких ДoЛгoBpеМеннЬIx ПoсЛr.цствиЙ 14 llpoгнoЗ
блaгoпpиятньrй.

ПpoфиЛaкTикa poTaBиpyснoй инфекции

B кaчrсTBе эффектиBI{oГo сpr.цсTBa IIpoTиB poTaBиpyсa BoЗ
p rкoп4rнДyrT Пp oB rДrниr Пpo филaктичrскoй BaкЦинaции.

.{ля специфинrскoй пpoфилaкTики poTaвиpoЗa нa нaсToящий мoмент
сyщесTByrT ДBr BaкциHЬI, пpoшrДшиr кЛиниЧеокие ИcIIЬlTalяkIЯ. oбе

ПpиниМaloTоя opilJlЬHo И сo.цrp}кaT oслaбленньrй x<ивoй Bиpyс.

PoтaвиpyснЬIr BaкцинЬI B IIaсToЯщrr BpеМЯ ,.цocTyПI{ЬI ToЛЬкo в Евpoпr и

CIIIA.

Hеспецифи.rескaя пpoфилaкTикa ЗaкЛючarTсЯ B сooJIIo.цrIlvIИ

PУк, исПoJIЬЗoBaHиr ДЛЯ ПиTЬяcaНИTapнo.гиГиеническиx нopNI (мьIтьё

ToJIЬкo кипячёнoй вoдьI).


