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КОНСПЕКТ  ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
с использованием здоровьесберегающих технологий                   

в средней группе

Тема: «Как мы Здоровье спасали».
Подготовила: инструктор по ФК

 Мудренко К.А.
г. Навашино, 2024 г.
Цель: учить детей заботиться о своем здоровье, избегать ситуаций, приносящих вред здоровью.
Задачи:
Образовательные:
1. Продолжать формировать у детей осознанное отношение к сохранению и укреплению своего здоровья, формировать желание заботиться о своем здоровье.
2. Дать детям понятие «предметы личной гигиены», закрепить виды спорта,
3. Обучать элементам самомассажа.
Развивающие:
1. Развивать связную речь, активизировать и расширять словарный запас.
2. Развивать внимание, мышление, воображение, любознательность,.
3. Развивать двигательную активность.
Воспитательные:
1. Воспитывать желание быть здоровым.
2. Воспитывать взаимопомощь, дружелюбие, уважение друг к другу.
Здоровьесберегающие технологии: пальчиковая гимнастика, дыхательная гимнастика, самомассаж, массаж ступней, физминутка.


Ход занятия
 (Дети входят под весёлую музыку)
Инструктор по ФК: Дети, посмотрите, какой сегодня прекрасный день! У нас хорошее, радостное настроение. Мы бодрые и здоровые. А чтобы такое настроение у нас осталось на целый день я предлагаю пожелать доброго утра друг другу !

 Инструктор по ФК: ребята, я сегодня получила телеграмму.
(воспитатель читает телеграмму: злой волшебник Микроб схватил Здоровье и хочет его погубить. Сидит Здоровье у него в заточении в темнице, и ему очень грустно и плохо. Требуется срочная помощь . Доктор Айболит.)
Инструктор по ФК:  Ребята, как вы думаете мы сможем спасти Здоровье от Микроба?
Дети: Конечно, мы должны спасти Здоровье.
Инструктор по ФК: Доктор Айболит нам с телеграммой отправил карту, по которой мы найдём дорогу к темнице. Ну, что отправляемся в путь, занимайте свои места в нашем веселом поезде. (Дети встают друг за другом и идут «паровозиком».)
Инструктор по ФК: Первая наша остановка. Картинка №1 «Зарядка» 

Инструктор по ФК: Ребята, что изображено на картинке?
Ответы детей: Дети делают утреннюю гимнастику, делают зарядку, занимаются физкультурой.
Инструктор по ФК: Правильно, а это полезно для здоровья?
Ответы детей. Да
Инструктор по ФК: Ребята, я предлагаю вам сделать зарядку.
(Выполняется зарядка в соответствии с текстом под музыку)
Дыхательная гимнастика
Инструктор по ФК: Зарядку сделали, молодцы! 
А вы знаете, как полезно гулять на свежем воздухе. Давайте подышим  воздухом: глубоко вдохнем через нос, а выдыхаем через рот .

Инструктор по ФК: И так продолжаем наш путь? Картинка №2 «Волшебный мешочек»

Инструктор по ФК:  Ребята, посмотрите какой мешочек, а что там находится нам неизвестно. Мы с вами должны на ощупь узнать, что лежит в мешочке и для чего используется этот предмет. (зубная щётка, мыло, расчёска, зубная паста)
Проводится игра «Волшебный мешочек»
Инструктор по ФК: Все эти предметы, называют предметами личной гигиены. Почему говорят личной гигиены? Скажите для чего нужны эти предметы?
Дети: Для того, чтобы быть чистыми, опрятными.
Инструктор по ФК: Правильно, ребята «Где чистота – там здоровье», кто следит за чистотой, тот реже болеет. Отправляемся дальше.
Инструктор по ФК: Для того, чтобы продолжить наш путь мы должны перейти через ручей по мостику. Карточка №2.Но этот мостик не простой, а полезный. Он помассирует ваши ножки, чтобы они не уставали и не болели.
Ходьба по массажной дорожке (профилактика плоскостопия).
Инструктор по ФК: Ребята, у мостика нас ждёт следующее испытание. Нужно отгадать загадки. Отгадаем правильно все загадки сможем дальше продолжить путь. 
Инструктор по ФК: 
От простуды и ангины
Помогают……
Дети: Апельсины!
Инструктор по ФК: 
Круглое, румяное
Я расту на ветке.
Любят меня взрослые
И маленькие детки.
Дети: Яблоко.
Инструктор по ФК: 
В шкуре желтой,
кислый он, называется...
Дети: Лимон.
Инструктор по ФК: 
Груша, яблоко, банан,
Ананас из жарких стран.
Эти вкусные продукты
Вместе все зовутся...
Дети: Фрукты..
Инструктор по ФК: 
Маленький, горький
Луку – брат.
Дети: Чеснок.
Инструктор по ФК:  Молодцы, ребята. Все загадки верно отгадали. А скажите пожалуйста, какую пользу приносят здоровью овощи и фрукты.
Дети: Фрукты и овощи богаты витаминами. Они помогают нам расти здоровыми, крепкими и умными…
Инструктор по ФК: Молодцы! Все фрукты и овощи содержат много витаминов. Давайте поиграем в игру «Собери овощи и фрукты».
А теперь давайте немного отдохнем.Физ.минутка:
В понедельник я купался              (изобр. плавание)
А во вторник рисовал                    (изобр.рисование)
В среду долго умывался                (умываемся)
А в четверг в футбол играл           (бег на месте)
В пятницу я прыгал, бегал              (прыжки)
Очень долго танцевал                      (кружимся на месте)
А в субботу, воскресенье                 (хлопки в ладоши)
Целый день я отдыхал                      (присели)
Инструктор по ФК: Отправляемся дальше. Картинка № 3. «Сундучок» Нам нужно открыть замок.

Пальчиковая игра «Замок»
На дверях висит замок. - пальцы в «замочек».
Кто его открыть не смог?
Мы замочком постучали, - стучим «замочком по коленям»
Мы замочек повертели, - затем круговые движения «замочком»
Мы замочек покрутили
И открыли! - и показали ладошки
Воспитатель достаёт карточку с изображением разных видов спорта.
Инструктор по ФК:  Что здесь изображено? Какие виды спорта вы знаете? Полезно ли для здоровья заниматься спортом?( Ответы детей).
Оздоровительный массаж «Неболейка»
1.     Чтобы горло не болело,
 мы погладим его смело                       (поглаживать шею сверху вниз)
2.     Чтоб не кашлять не чихать,
Надо носик растирать.                   (растираем крылья носа)
3.     Лоб мы тоже разотрем             (растирать от центра к краю)
4.     Ушки тоже мы потрем
И здоровье сбережем
5.     Знаем, знаем,- да, да, да              (прыжки на месте)
Нам простуда не страшна.
Инструктор по ФК: Дети, нам надо поторопиться. Картинка №4 «Болото» Мы почти пришли к темнице, но дорогу нам преградило болото. Пройти его мы можем, если правильно определим, что можно, что нельзя. 
Проводится игра «Можно – нельзя»
( картинки, на которых изображены: девочка с сосулькой во рту, мальчик без шапки в холодное время года, руки под водой с мылом, мокрая обувь, чипсы, овощи, сухарики, зубная щетка, лимонад, книга, мешок с конфетами, зарядка, компьютер, телевизор фрукты и т.д. Дети, посмотрев на картинку, определяют, что можно делать, а что нельзя (можно – хлопают в ладоши, нельзя – топают ногами).
 Инструктор по ФК: Вот мы с вами и освободили здоровье. Посмотрите, оно благодарит вас за то, что мы его спасли, и подготовило вам угощения: корзину яблок. Но нам пришла пора возвращаться в детский сад, занимайте места в нашем поезде.
Инструктор по ФК: Вот и закончилось наше путешествие. Ребята, вы молодцы, справились со всеми заданиями. Скажите, что нужно делать, чтобы быть здоровыми? (Делать зарядку, соблюдать личную гигиену, массаж, правильно дышать, заниматься спортом).
Теперь вы знаете, что надо делать, чтобы не болеть. Я желаю вам крепкого здоровья, есть много фруктов и овощей, заниматься спортом, дышать свежим воздухом. Вот пришла пора нам подышать свежим воздухом. Идем собираться на прогулку.
