Беседа «Виды спорта»
(средняя группа)

Цель: закрепление знаний детей о различных видах спорта, спортсменах; кругозора детей.

Задачи:
- воспитывать интерес к различным видам спорта и спортивным играм,
- формировать осознанное позитивное отношение к занятиям физической культурой и спортом, потребность в целенаправленной развивающей двигательной активности,
- развивать двигательную активность, самоконтроль, координацию движений и моторные навыки.

Оборудование:
Наглядно-дидактическое пособие «Виды спорта» из серии «Уроки для самых маленьких», издательство «ПрофПресс».

Ход беседы:

Педагог: - Как называются люди, которые свою жизнь посвятили спорту? (ответы детей)

Педагог: - Да, люди, которые посвятили свою жизнь спорту, называются спортсменами.  Сегодня мы поговорим о спорте и спортсменах. Давайте с ними познакомимся. (Педагог предлагает вниманию детям карточки, на которых  изображены спортсмены в различных видах спорта.)

- Вы знаете, что существуют разные виды спорта – зимние и летние. 

Педагог: Чтобы стать настоящим спортсменом, требуется много сил, энергии, здоровья, труда и желания. Настоящий спортсмен, в ходе тренировок  приобретает много качеств: выносливость, силу, ловкость, меткость, быстроту, грациозность, стройную фигуру, правильную осанку. 

Педагог: Правильно, изо дня в день, с утра до вечера, жизнь спортсмена проходит в тренировках. Спортсмены бегают, прыгают, работают с разным спортивным инвентарем: мячами, скакалками, коньками, лыжами и т.д.,  но не все могут стать спортсменами. Одним -  не хватает упорства, желания, другим -  не позволяет здоровье. Но  это совсем не означает, что вы не должны дружить со спортом. Пусть вы не станете знаменитыми спортсменами,  но вы же хотите быть быстрыми, ловкими, выносливыми?

Педагог: Какой вид спорта вам нравится, и какой спортивный инвентарь используется в этом виде спорта? (Ответы детей.)

- Однако не все знают, чтобы добиться этих качеств, спортсмены много и постоянно тренируются. Дети, а что такое тренировка? Каких качеств, спортсмены добиваются тренировками? (Ответы детей.)

Педагог: - Каким спортом вы хотели бы заниматься? (Показ фотографий спортсменов, того вида спорта, который нравится ребенку.) Дети называют вид спорта, инвентарь, который будет необходим.

Педагог: -  Из нашей беседы вы поняли, что спорт – это, прежде всего, физические упражнения, только более сложные и подчиненный строгим правилам. Физические упражнения являются основой физкультуры, но о физкультуре мы поговорим с вами в следующей беседе.
   

Кинешь в речку – он не тонет. 
Бьешь о стенку – он не стонет. 
Будешь оземь кидать -
Станет кверху летать. (Мяч) 

Мне загадку загадали, это что за чудеса?
 Руль, седло и две педали,
 два блестящих колеса. 
У загадки есть ответ: это мой… (велосипед) 

В него воздух надувают
 И ногой его пинают. (Футбольный мяч) 

По пустому животу
 Бьют меня невмоготу; 
Метко сыплют игроки 
Мне ногами тумаки. 
Михаил играл в футбол
 И забил в ворота … (гол)

Когда весна берет свое
И ручейки бегут звеня, 
Я прыгаю через нее, 
А она через меня. (Скакалка)

Две полоски на снегу 
Оставляю на бегу. 
Я лечу от них стрелой, 
А они опять за мной.  (Лыжи)





















Беседа «Виды спорта»
Цель: закрепление знаний детей о различных видах спорта, спортсменах; кругозора детей.
Оборудование:
Наглядно-дидактическое пособие «Виды спорта»
Ход беседы:
Педагог: - Как называются люди, которые свою жизнь посвятили спорту? (ответы детей)
Педагог: - Да, люди, которые посвятили свою жизнь спорту, называются спортсменами.  Сегодня мы поговорим о спорте и спортсменах. Давайте с ними познакомимся. (Педагог предлагает вниманию детям карточки, на которых  изображены спортсмены в различных видах спорта.)
- Вы знаете, что существуют разные виды спорта – зимние и летние.
Педагог: Чтобы стать настоящим спортсменом, требуется много сил, энергии, здоровья, труда и желания. Настоящий спортсмен, в ходе тренировок  приобретает много качеств: выносливость, силу, ловкость, меткость, быстроту, грациозность, стройную фигуру, правильную осанку.
Педагог: Правильно, изо дня в день, с утра до вечера, жизнь спортсмена проходит в тренировках. Спортсмены бегают, прыгают, работают с разным спортивным инвентарем: мячами, скакалками, коньками, лыжами и т.д.,  но не все могут стать спортсменами. Одним -  не хватает упорства, желания, другим -  не позволяет здоровье. Но  это совсем не означает, что вы не должны дружить со спортом. Пусть вы не станете знаменитыми спортсменами,  но вы же хотите быть быстрыми, ловкими, выносливыми?
Педагог: Какой вид спорта вам нравится, и какой спортивный инвентарь используется в этом виде спорта? (Ответы детей.)
- Однако не все знают, чтобы добиться этих качеств, спортсмены много и постоянно тренируются. Дети, а что такое тренировка? Каких качеств, спортсмены добиваются тренировками? (Ответы детей.)
Педагог: - Каким спортом вы хотели бы заниматься? (Показ фотографий спортсменов, того вида спорта, который нравится ребенку.) Дети называют вид спорта, инвентарь, который будет необходим.
Педагог: -  Из нашей беседы вы поняли, что спорт – это, прежде всего, физические упражнения, только более сложные и подчиненный строгим правилам. Физические упражнения являются основой физкультуры, но о физкультуре мы поговорим с вами в следующей беседе.
   
Кинешь в речку – он не тонет.
Бьешь о стенку – он не стонет.
Будешь оземь кидать -
Станет кверху летать. (Мяч)
Мне загадку загадали, это что за чудеса?
 Руль, седло и две педали,
 два блестящих колеса.
У загадки есть ответ: это мой… (велосипед)
В него воздух надувают
 И ногой его пинают. (Футбольный мяч)
По пустому животу
 Бьют меня невмоготу;
Метко сыплют игроки
Мне ногами тумаки.
Михаил играл в футбол
 И забил в ворота … (гол)
Когда весна берет свое
И ручейки бегут звеня,
Я прыгаю через нее,
А она через меня. (Скакалка)
Две полоски на снегу
Оставляю на бегу.
Я лечу от них стрелой,
А они опять за мной.  (Лыжи)




























Беседа в подготовительной группе по теме «Виды спорта».
Цель: формирование у детей осознанного отношения к своему здоровому образу жизни, накопление и обогащение знаний детей об олимпиаде, совершенствовать знания о различных видах спорта, желание заниматься спортом.
Ход беседы:
-Ребята, сегодня мы поговорим о спорте. Что же такое спорт? Спорт – важная часть в жизни каждого человека. Еще в глубокой древности наши предки взяли его пользу себе на вооружение. Первым видом спорта считается борьба, которая возникла у пещерных людей. В Древней Греции, уже тогда была масса разных видов спорта: бега, метание копья и диска, гонки на колесницах.
Спорт - это одна из частей физической культуры, которая направлена на поддержание и укрепление здоровья. Спорт предполагает соревновательную деятельность.
Спорт может быть профессиональным или любительским. Профессиональный спорт предполагает обязательно участие в турнирах и борьбу за престижные награды. Любительский спорт – это спорт, которым занимается человек тогда, когда хочет, при этом выбирая совершенно любые виды.
Вы знаете, как называются люди, которые занимаются спортом? (Спортсмен)
Спортсменом называют человека, который занимается одним из видов спорта на профессиональном или любительском уровне.
Спорт традиционно принято разделять на зимние и летние его виды.
Какие зимние виды спорта вы знаете
(К зимним видам относят: хоккей, фигурное катание, конькобежный спорт, лыжи, сноуборд, санный спорт и другие.)
-Зимний спорт - это очень весело, позволит согреться даже в самый холодный день, прекрасно укрепляет иммунитет, силу воли, развивает ловкость и выносливость.
Летом спортивных возможностей также очень много.
Назовите пожалуйста летние виды спорта
(К летним видам спорта относят: велосипед, теннис, футбол, серфинг, кайтинг, гандбол.)
Кроме того, есть виды спорта, которыми можно заниматься круглый год: танцы, гимнастика, легкая и тяжелая атлетика, плавание, борьба, акробатика, конный спорт, фехтование, баскетбол, волейбол. Да и любимые и «спокойные» шахматы – это тоже спорт!
В мире спорта есть свой собственный, большой и очень интересный праздник! И он называется – олимпийские игры! Пожалуй, каждый профессиональный спортсмен мечтает стать олимпийским чемпионом. При должном старании и упорстве этого вполне можно добиться. Олимпийские игры – самые серьёзные спортивные состязания, в которых участвуют профессиональные спортсмены всех стран. Каждый представляет свою страну и показывает своё мастерство в том или ином виде спорта. Состязания проводятся каждые четыре года. Даже простое участие без завоевания медалей весьма престижно!
История олимпийских игр зародилась в Древней Греции. Именно там были проведены впервые соревнования в городе Олимпия. Не трудно догадаться, почему игры называются именно Олимпийскими. Во время игр все войны останавливались, и объявлялось временное перемирие, которое ни в коем случае не должно было быть нарушено. Даже оружие вносить в город было запрещено.
Традиционным символом Олимпийских игр считаются пять разноцветных, сплетённых между собой колец. Они олицетворяют собой связь и дружбу между пятью континентами Земли. Дружбу между всеми людьми на планете, единство, несмотря на нацию и цвет кожи.
Еще одна традиция связана с открытием игр: обязательно включают олимпийский гимн и поднимают олимпийский флаг. Когда игры заканчиваются, флаг также торжественно опускается и передаётся представителю того города, в котором будут проводиться следующие Олимпийские игры.
Есть еще и, наполненный символизмом, Олимпийский огонь. Он зажигается в городе Олимпия перед стартом состязаний и несётся спортсменами в тот город, в котором будут проходить игры. Бывает, его перевозят на корабле. Почётная миссия зажигания огня на стадионе возлагается на одного из именитых спортсменов страны-хозяйки Олимпийских игр в этом году.
Почему важно заниматься спортом
Ведь, спорт – вещь очень важная в жизни человека. Им необходимо заниматься с детства, даже если не собираешься стать профессиональным спортсменом.
Это поможет укрепить иммунитет. А значит, вы будете меньше болеть и скучать дома. Когда вы занимаетесь спортом, ваш организм покидают все вредные вещества, зато клетки насыщаются необходимым для жизни и хорошего самочувствия кислородом, кровь по организму двигается быстрее, а значит, вы быстрее справляетесь с атаками микробов.
Во время занятий физкультурой в организме идёт усиленно выработка такого вещества как эндорфин. Его по-другому называют «гормон радости». Благодаря ему после занятий спортом вы чувствуете себя весёлым и жизнерадостным. Учёными доказано, что физкультура улучшает настроение.
Занятие спортом – это отличная возможность стать сильнее, получить такие нужные в жизни черты характера, как трудолюбие, упорство, ответственность, самоорганизация, воля и целеустремлённость.
Спорт – это большая вероятность найти отличных друзей, с которыми приятно проводить время и делиться своими достижениями.
Одним словом, спорт – это полезно для здоровья, интересно и важно в жизни каждого человека. Даже если вы не планируете участвовать в Олимпийских играх, вы всегда можете заниматься любимым видом спорта для себя и поддержания здоровья и прекрасного самочувствия!








Беседа «Летние виды спорта»

Цель беседы: Формирование представлений у детей о летних видах спорта и развитие интереса к занятиям физкультурой и спортом.
Задачи:
1. Познакомить детей с летними видами спорта, спортивным инвентарём, понятиями спортсмен и соревнования.
2. Развить память, мышление, воображение; развить связную речь и обогатить словарный запас.
3. Воспитать интерес и любовь к спорту, уважение к спортсменам, желание заниматься физкультурой и спортом.
Материал для проведения беседы:
Наглядно-дидактическое пособие «Виды спорта» из серии «Уроки для самых маленьких», издательство «ПрофПресс».
Наглядно-дидактическое пособие «Летние виды спорта». Рассказы по картинкам Издательство Мозаика синтез 2016г.
Спортивный инвентарь: ракетка, мяч, скакалка, обруч.
Литература:
1 Интернет –ресурс: https://imfourok.net – Летние виды спорта.
2. Интернет –ресурс: http://nsportal.ru – Консультация – виды спорта для детей.
3. Н. Е. Веракса, Т. С. Комарова «От рождения до школы» Мозаика синтез, 2016.
Речь педагога: Ответы детей:
Ребята, вот и закончилась зима и наступила долгожданная весна! А какое время года наступит после весны? Лето!
Ребята, а вы любите лето?
За что вы любите лето?
Да!
Летом тепло, можно много гулять. Можно купаться и кататься на самокате, велосипеде.
Правильно, летом можно долго гулять на улице, кататься на велосипеде, плавать, загорать, играть в мяч, скакать на скакалке и играть во множество других интересных игр. А как вы думаете, как одним словом назвать виды спорта, которыми можно заниматься летом? Летние.
Давайте посмотрим на картинки и попробуем узнать основные летние виды спорта.
Показывается картинка с велосипедистом. Как вы думаете, как называется этот вид спорта? Велосипедный спорт.
Катание на велосипеде.
Это – «велогонка», в которой спортсмены соревнуются на скорость, кто первым приедет к финишу, тот и победитель. Как вы думаете, что самое главное в этом виде спорта?
Скорость, велосипед, быстро ехать на велосипеде.
Правильно, велосипед. А зачем спортсмену нужен шлем? Чтобы не удариться головой.
Вы любите кататься на велосипеде?
На чем ещё можно кататься летом?
Да! На самокате, на роликах!
Показывается карточка с теннисистом. Ребята, вы знаете какой это вид спорта?
Шустрый мяч и две ракетки. Все удары чётки, метки.
До победного играть, никому не уступать! Теннис.
Это «теннис». Он бывает большой и настольный, чем они отличаются?
В большой теннис играют на большой площадке, а в настольный - за столом.
Что нужно, для того чтобы заниматься этим видом спорта? Посмотрите как выглядит ракетка.
Ракетка, теннисный мяч, сетка,
Сколько человек может участвовать в игре? Может играть сразу 4 человека?
Правильно, в эту игру могут играть и 4 человека.
Да, можно.
Ребята, а этот вид спорта, вам хорошо знаком, не глядя на картинку, отгадайте загадку:
Ногами все бьют мяч, пинают,
Как гвоздь в ворота забивают,
Кричат от радости все: «Гол!».
Игру с мячом зовут.
Футбол!
Правильно, это футбол. Что нужно делать игрокам, что бы выиграть? Забить гол!
Правильно, гол! А кто-нибудь знает, какое главное правило в футболе? Не трогать мяч руками!
А какие ещё виды спорта с мячом вы знаете?
Показываются карточки с волейболом, баскетболом. Обратите внимание, что мячи отличаются. У каждой игры, свой мяч, для волейбола нужен лёгкий мяч, чтобы кидать через сетку, а для баскетбола – прыгучий.
В баскетболе мяч бросается в кольцо. Баскетбол. Волейбол.
Почему эти игры называются командными? Играет много человек – команда.
Рассмотрим карточки с прыжками в длину, в высоту, бег, метание ядра, копья, гимнастика. Ребята это тоже летние виды спорта. Скажите пожалуйста, может какие-то из них вам знакомы? Посмотрите, сколько разных снарядов используется в этих видах спорта.
Лента, мяч, бревно и брусья, кольца с ними рядом.
Перечислить не берусь я множество снарядов.
Красоту и пластику дарит нам. (гимнастика) Прыжки, бег, гимнастика.
Как называется место, где проходят соревнования по этим видам спорта? Стадион.
Летом много видов спорта, которые проходят на воде: плавание, прыжки в воду, гребля.
Дети, в конце нашей беседы, мы поиграем в игру: «Изобрази вид спорта». Вспомните, о каких видах спорта мы с вами беседовали, какой из них вам больше понравился, и попробуйте изобразить его с помощью движений, которые делает спортсмен в этом виде спорта. Дети изображают виды спорта, которые им понравились и запомнились, остальные дети отгадывают.
Педагог: Чтобы стать настоящим спортсменом, требуется много сил, энергии, труда и желания. Настоящий спортсмен, в ходе тренировок приобретает много качеств: выносливость, силу, ловкость, меткость, быстроту, стройную фигуру, правильную осанку.
Когда наступит лето, нужно не забывать про физические упражнения, чаще гулять, играть с мячом, кататься на самокате и велосипеде, плавать, играть в догонялки, теннис и бадминтон.
Чтоб крепким и здоровым быть,
Надо спорт вам полюбить.
Занимайтесь, не ленитесь,
И со спортом подружитесь.






















Беседа «Дошкольникам о спортивной игре «Футбол»
Цель: познакомить детей с самой распространенной игрой всего мира – футболом, его историей. Развивать познавательную активность детей, внимание, память, мышление. Активизировать словарь детей. Воспитывать активность во время беседы.
Оборудование : Презентация «Дошкольникам о футболе», мультфильм «Необычный матч».
                                         
Ребята, сегодня мы с вами собрались не случайно. А о чем будет наша беседа вы должны отгадать.
Мяч по травке шустро скачет
От ворот и до ворот.
Бьют ногами — он не плачет.
Кто игру мне назовёт?..(Футбол)
СЛАЙД 1,2
Спортивная игра Футбол
Футбол (англ. Football , «ножной мяч») — командный вид спорта, в котором целью является забить мяч в ворота соперника ногами или другими частями тела (кроме рук) наибольшее количество раз. В настоящее время самый популярный и массовый вид спорта в мире
 
СЛАЙД 3
История футбола
 История футбола началась давным давно. Так, например, в таких странах, как Египет, Германия, Китай, были игры, похожие на футбол. Самая похожая на футбол называлась гарпастум, и придумали её итальянцы. Но когда появился современный футбол, гарпастум был забыт. Считается, что родоначальниками футбола были англичане. Ассоциацией футбола были придуманы правила, похожие на современные. Когда англичане придумали футбол, они сразу стали распространять его во всех странах, в том числе и в России.
Слайд 4
 Одежда футболистов, называется формой или экипировкой.. Это, шорты с майкой, гетры и бутсы. Каждая команда имеет название и свою эмблему. По которой легко можно узнать название команды
Слайд 5
 В футбол играют на поле с травяным или синтетическим покрытием. 
В игре участвуют две команды, в каждой из них по 11 человек.
 Назовите, кто состоит в командн.Один человек в команде - это ВРАТАРЬ. Он может играть руками в штрафной площади у своих ворот, его задача- защищать ворота. Другие игроки также имеют свои задачи и позиции на поле. ЗАЩИТНИКИ всегда играют на своей половине поля, их задача — оказывать сопротивление соперникам из другой команды.
ПОЛУЗАЩИТНИКИ играют в середине поля, их цель — помогать защитникам или нападающим.
НАПАДАЮЩИЕ во время игры находятся на половине поля соперника, их главная задача — забивать голы. Матч выигрывает команда, забившая большее количество голов.
СЛАЙД 6,7
ВИДЫ ФУТБОЛА
Для игры в футбол используют разного размера и вида мячи 
 СЛАЙД 8  Футбол – игра командная, поэтому на первое место выдвигается взаимопонимание игроков, умение вести совместные игровые действия. Тот, кто играет в футбол, знает, что в одиночку обыграть всю команду соперника и забить гол очень сложно. А всем вместе это сделать легче. Поэтому сборную для чемпионатов собирают из лучших игроков.
 Слайды Мировые футбольные матчи
Самый главный кубок в футболе, который все мечтают выиграть - КУБОК МИРА. 
Как всегда, есть футболисты, которые нас восхищают своей игрой и волей к победе. Королем футбола во всем мире признан бразилец ПЕЛЕ. Лучшим вратарем всех времен считается наш ЛЕВ ЯШИН. На сегодняшний день есть еще много футболистов которые прославили футбол.
Играй в футбол, люби футбол, и у тебя все ПОЛУЧИТСЯ!
В. - Я вам рассказала о футболе, а теперь мне интересно кто, что запомнил.
Сколько видов футбола вы знаете? (Ответы детей)
Сколько команд играет в одном матче? (Ответы детей)
Является ли футбол Олимпийским видом спорта? (Ответы детей)
Какой формы футбольный мяч? (Ответы детей).
Сколько игроков в одной команде выходит на поле? (Ответы детей)
Физкультминутка. 
В. - Молодцы. Вы много запомнили, много узнали нового. А теперь мы с вами  посмотрим мультфильм «Необыкновенный матч»

тема: «Беседа о хоккее»

Цель: Закреплять умение детей отвечать на вопросы по содержанию картины, совершенствовать навыки связной речи.
Задачи: 
- Дать представление об игре в хоккей.
- Стимулировать желание заниматься спортом, выполнять физические упражнения.
- Продолжать учить давать полные ответы.
- Развивать навыки связной речи, внимание детей, мышление
Материал: Иллюстрация с изображением хоккеиста, мультфильм «Вовка – тренер», загадки, стихотворение А.Веона «Хоккей».
Предварительная работа:
Рассматривание иллюстраций и картинок с изображением игры в хоккей, подбор загадок, стихотворений.

Ход занятия:
- Ребята, у вас у всех есть телевизор. И, наверное, вы все видели такую интересную спортивную игру как хоккей? (ответы детей)
- Сейчас мы с вами посмотрим мультфильм «Вовка- тренер» и поближе познакомимся с этой игрой. 
(Просмотр мультфильма 10 минут)

Зарядка для глаз
1. Быстро поморгать глазами, закрыть веки на 5-7 секунд.
2. Зажмурить глаза на 5 секунд, открыть, поглядеть вдаль.
3. Медленно вращать глазами влево и вправо, верх вниз. Сделать несколько круговых движений.
4. Закрыть глаза, посидеть 5 секунд, открыть.



- Вам понравился мультфильм? (ответы детей)
- Скажите пожалуйста, а вы когда-нибудь играли с друзьями или папами в эту игру, гоняя по ледяному полю шайбу? 
Послушайте стихотворение о хоккее, оно так и называется «Хоккей».
С клюшками друг против друга стоят
В красном и синем команды ребят.
В шлемах, как рыцари, но не робей,
Бой здесь учётный – играют в хоккей!
Здесь силовые приёмы бывают –
С ног игроков очень часто сбивают.
Кто на коньках и ловчей, и быстрей –
Тот побеждает, играя в хоккей. (А.Веона)
Сегодня мы поговорим о хоккее. Это игра командная, играют в неё зимой на льду. В эту игру играют сильные, ловкие, смелые и внимательные игроки. Давайте рассмотрим на картинке одежду хоккеиста.
- Что одевает хоккеист на голову? (шлем и маска)
- Какая ещё одежда есть у хоккеиста? (куртка и штаны)
Это специальный непромокаемый костюм. 
- Что одето на руках? (перчатки)
И налокотники.
- Что одето на ногах? (наколенники)
- А, на груди у хоккеиста защитный нагрудник.
- Ребята, а для чего нужна хоккеисту вот такая защитная одежда?
Если дети затрудняются ответить, воспитатель помогает.
- Ну, что ж давайте немного отдохнём, а потом продолжим.

Физкультминутка
Раз, два, три, четыре, пять
Застилаю я кровать,
Чищу зубы, мою уши,
Пять минут стою под душем.
Раз, два, три, четыре, пять
Рано я люблю вставать. (Подражательные движения)
Чтобы быть хорошим хоккеистом, необходимы длительные тренировки: спортсмены занимаются бегом, выполняют различные фигуры на коньках.
- Ребята, послушайте загадки, и отгадав их вы узнаете, что нужно хаккеисту для игры.
Этой палкой бей смелее, 
Чтоб удар был, как из пушки,
Эта палка – для хоккея
И она зовётся… (клюшкой)

Бегает от клюшки к клюшке,
Что же это за старушка? (шайба)

- Ребята, а вы знаете, что в хоккей играют не только зимой, но и летом на зелёном поле, это игра в хоккей с мячом. Во время игры в хоккей нужно выполнять определённые правила: не толкаться, не бить клюшкой по ногам, играть дружно.
- Понравилась вам, ребята, эта игра.
- Мы обязательно научимся играть в хоккей, а может быть кто-нибудь из вас станет хоккеистом. А что нужно делать, чтобы стать хоккеистом? 
Мне очень понравилось, как вы сегодня отвечали на вопросы, молодцы. 
Используемая литература:
- интернет ресурсы
- И.Е. Аверина «Физкультурные минутки в детском саду»












Беседа «Знакомство 
 детей старшего дошкольного возраста  с русской народной игрой Городки
Цель: развитие физических качеств с помощью овладения  русской народной игрой «Городки»
Задачи:
1. вызвать интерес к игре, расширить знания детей о городошных фигурах;
2. развивать координацию движений, глазомер, силу, выносливость;
3. учить играть командой, соблюдать правила игры и игровых заданий;
4. формировать ответственность, стремление добиваться конечного результата.
Ход беседы:
Ребята сегодня я приглашаю вас в удивительный город. Посмотрите, какие интересные фигуры построены в нем! В нем живут интересные фигуры, которые строят из 5 городков, они похожи на разные предметы и животных.  Что это за фигуры и для чего они нужны? (Ответы детей) Правильно ребята это фигуры для игры в «Городки». Придумали эту игру в нашей стране очень давно, поэтому она называется русской народной. Еще ваши бабушки и дедушки, когда были маленькими, играли в «бабки». Но потом эту игру забыли, а увлеклись новой игрой – городки
Презентация «Городки – русская народная забава»
Посмотрите сколько городков в каждой фигуре? (Ответы) Правильно каждую фигуру строят из пяти городков.  Давайте рассмотрим и вспомним названия фигур в нашем удивительном городе. (Пушка, звезда, вилка, стрела, колодец, ракетка, пулеметное гнездо, артиллерия, рак, часовые и т.д) Ребята, а что еще необходимо, чтобы играть в игру «Городки» (Ответы) Молодцы, правильно, для игры в городки нужны, бита и площадка. Я предлагаю вам сегодня сыграть в эту замечательную интересную игру.
Прежде чем мы начнем игру, давайте проведем веселую разминку. 
Игра «Городок» Дети встают в круг, в центре круга расставлены городки, идут по кругу и произносят слова: «Мы по кругу пойдем, городки найдем». По сигналу останавливаются и берут один городок. Выставляется еще пять городков. Педагог: Молодцы ребята, собрали городки. У кого получилось взять два городка, поделитесь одним с товарищем, чтобы у каждого был один городок.
Игра «Передай биту» - 2 команды. Биту держать вертикально перед собой; хват правой рукой посередине 
Игра «Падающая палка». Ведущий становится в середину круга, ставит палку одним концом на пол, а другой конец придерживает рукой. Затем называет кого из детей по имени и отпускает палку. Названный игрок должен подбежать и схватить палку, не давая ей упасть. Если успеет, возвращается на свое место, а ведущий продолжает игру.
Игра «Сбей кеглю» Попадание битой в кегли правой и левой рукой поочередно на расстоянии 2 м. 
Молодцы, ребята, а теперь давайте попробуем построить городошные фигуры. А для того чтобы вам было легче строить, можно воспользоваться схемой постройки  фигур.
Игра «Построй фигуру» Дети делятся на две команды (по 5 игроков), Каждая команда строит фигуру.
У вас получились настоящие городошные фигуры
Для того, чтобы начать играть, нужно выбрать капитана команды.
 «Игра в городки (выбивание одного городка) Чья команда быстрее выбьет один городок из «города» (с «полукона»)
Подведение итогов.
Игра малой подвижности «Живая фигура». Дети по сигналу должны «построить» живые «городошные» фигуры из своих тел «Артиллерия», «Звезда», «Рак».
Молодцы, знакомство с новой игрой «Городки» подходит к концу. Понравилась ли вам игра? Хотите узнать новые правила игры в нее? Что понравилось больше всего? Что было трудно?




