
Занятие по физической культуре в старшей группе
тема: «Спортивная игра-хоккей»
Цель: Познакомить детей со спортивной игрой ХОККЕЙ и со спортивной амуницией хоккеиста с указанием назначения каждого элемента формы. Проведение мини матча по хоккею с мячом.
Задачи: 
Образовательная:
- Формировать у детей представления о спортивной игре «Хоккей»
- Стимулировать желание заниматься спортом, выполнять физические упражнения, играть в подвижные игры;
- Развивать умения по ведению шайбы по прямой с помощью клюшки, забивать мяч в ворота;
- Развивать пространственную ориентировку в движении.
Оздоровительная:
- Приобщать детей к традициям большого спорта;
-Развивать физические качества: скорость, внимание, выносливость, мышление.
Воспитательные:
- Воспитывать интерес к спорту, к активной двигательной деятельности;
-Доброжелательные отношения со сверстниками, ответственность перед командой.
Материал: Иллюстрация с изображением хоккеиста, загадки, стихотворение Л. Кушевской «Хоккей», клюшки 12 шт, пластиковый мяч, шайбы 14 шт, 4 обруча, 4 конуса, форма  хоккеиста, 2 вратарские клюшки, ленточки по количеству детей.
Предварительная работа:
Рассматривание иллюстраций и картинок с изображением хоккеистов и  игры в хоккей; подбор загадок; стихотворения; наблюдение за игрой в хоккей, детей подготовительной группы и их родителей на территории нашего детского сада (детсадовская семейная хоккейная лига «Хоккей в валенках»)
Ход занятия:
- Ребята, на территории нашего детского сада каждый год, в зимнее время проходит  такая интересная спортивная игра, как хоккей? Вы недавно смотрели в окно детского сада и видели как дети подготовительной группы и их родители в неё играют?  (ответы детей)
- Скажите, пожалуйста, а вы когда-нибудь играли с друзьями или со старшими братьями, папами, дедушками в эту игру, гоняя шайбу? 
- Послушайте стихотворение о хоккее, оно так и называется «Хоккей»
                        
Я как рыцарь на площадке,
Жалко только нет лошадки.
Я надену бегунки,
Под названием коньки.
Мчится конница лихая,
Стружкой сыпя ледяной!
Лезвия по льду сверкают,
Не пойду сейчас домой.
Клюшка - добрый мой помощник,
Шайбу лихо подхвачу…
ГОЛ забить скорей хочу!!! (Л. Кушевская)

    - Сегодня мы поговорим о спортивной игре « Хоккей». Это командная игра, в команде 22 человека, но во время игры, на площадке 6 человек: вратарь, два защитника, левый и правый; три нападающих, левый, правый и центральный. Вратарь может быть во время игры заменен на полевого игрока по решению старшего тренера команды. Играют в хоккей зимой, на льду. В эту игру играют сильные, ловкие, смелые и внимательные игроки. Давайте рассмотрим настоящую одежду хоккеиста:
- Что одевает хоккеист на голову? (шлем с защитной маской) ( капы -  вставляют в рот, чтоб защитить зубы от попадания шайбой). (показ)
- Какая ещё одежда есть у хоккеиста? (спортивный свитер и трусы, ракушка, рейтузы или хоккейные гетры.)
- Что одето на руках? (перчатки - краги и налокотники) (показ)
- Что одето на ногах? ( коньки; щитки, они защищают колени и голень от попадания в них шайбой и от удара клюшкой соперника)
- А, на груди у хоккеиста защитный нагрудник.
- Ребята, а для чего нужна хоккеисту вот такая защитная одежда?
(Если дети затрудняются ответить, помогаю)
- Но сначала хоккеист надевает на себя нательный костюм! Потому что все то, что мы с вами перечислили, на голое тело не оденешь. Можно грубыми вещами натереть на теле больные мозоли.
- Ну, что ж давайте немного поиграем, а потом продолжим.  
Эстафеты:
                   1. Клюшкой провести мяч вокруг кегли, вернуться назад, передать клюшку и мяч следующему.
                   2. Перенести из обруча в обруч шайбы, по одной.
   -Чтобы быть хорошим хоккеистом, надо уметь стоять и хорошо кататься на коньках. Для этого многие ребята сначала ходят в секцию фигурного катания. Там их учат стоять и кататься на коньках. И потом, хоккеисту необходимы длительные тренировки: поэтому спортсмены занимаются бегом, выполняют различные фигуры на коньках, занимаются в тренажёрном зале на специальных снарядах, по многу раз отрабатывают одни и те же упражнения с клюшкой и шайбой. Делают упражнения на внимание, скорость, ловкость, мышление и ориентировку в пространстве.
Подвижная игра: «Ловишка с лентой»
(на развитие внимания, ловкости, скорости и ориентировки в пространстве)
   - Ребята, давайте немного отдохнем и послушаем загадки, о чем они?
Загадки:
1. Этой палкой бей смелее, 
          Чтоб удар был, как из пушки,
          Эта палка – для хоккея
          И она зовётся… (клюшкой)
2. Бегает от клюшки к клюшке,
           Что же это за старушка? (шайба)
3. Долго не надо думать, гадать - 
В какую игру трус не должен играть? (хоккей)

4. Меня боятся вратари,
Стоящие в воротах.
Меня ты громко назови,
Я заработан потом.  (гол)
  - Ребята, а вы знаете, что в хоккей играют не только зимой, но и летом на зелёном поле, это игра в хоккей с мячом. Во время игры в хоккей нужно выполнять определённые правила: не толкаться, не бить клюшкой по ногам, играть дружно.
Игра в хоккей с мячом:
- А сейчас давайте создадим 2 звена по 5 человек и две-три  минутки поиграем в хоккей с мячом, те дети, которые остались, пока будут болельщиками (затем меняем звенья и играют оставшиеся дети).
(Обязательное приветствие команд – не сильно клюшкой постучать по полу)
- Понравилась вам, ребята, эта спортивная игра  Хоккей?
- Мы обязательно с вами научимся играть в хоккей! А в будущем может быть кто-нибудь из вас станет известным хоккеистом!
- Так что нужно делать и знать, чтобы стать хоккеистом?
- Мне очень понравилось, как вы сегодня отвечали на вопросы, играли в подвижные игры и в эстафеты, отгадывали загадки. Вы молодцы! 






 
 
Конспект физкультурного занятия в ДОУ с детьми старшего дошкольного возраста
«Тренировка юного хоккеиста»
 
Цель: формирование у детей представления о спортивных играх - хоккее, развивать технику и скоростно-силовые качества хоккеиста через игровые упражнения. 
Задачи:
- воспитывать  желание заботиться о своем здоровье;
- формировать знания о хоккее на доступном для детей уровне;
- воспитывать чувство товарищества и умение взаимодействовать в коллективе;
- развивать у детей двигательные умения при выполнении физических упражнений;
- воспитывать организованность, дружеское отношение друг к другу.
Предварительная работа: беседа-презентация «Хоккей и знаменитые хоккеисты»
 
План конспекта учебного занятия
	Этапы  занятия
	Способы организации деятельности обучающихся
	Содержание деятельности обучающихся
	Организация контрольно-оценочной деятельности

	мотивационно-целевой этап
	Фронтальный (беседа)
	 Здравствуйте ребята, предлагаю вам посмотреть фильм «Хоккей- любимая игра». Вам понравился? О чем он? К каким видам спорта относиться хоккей? Сколько игроков может находиться на льду? Сколько периодов длиться игра? Сколько длиться период? Как называется команда нашего города? Кого из игроков вы знаете? Предлагаю вам провести тренировку хоккеиста
 
	Проверка    полученных знаний

	этап организации учебной деятельности
	Поточный
 
 
 
 
Фронтальный
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Поточный-индивидуальный
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Поточный-индивидуальный
 
 
 
	Ходьба: обычная, на носках, пятках, перекатом с пятки на носок, с высоким подниманием колен.
Бег: обычный, прыжки приставными шагами правым - левым боком.
 
     ОРУ с клюшкой (гимнастической палкой)
1.  И.п – о.с., палка в двух руках за спиной
     1-стойка на носках
        прогнуться, клюшку вверх
     2-и.п
 2. И.п - узкая стойка, клюшка в прямых руках над головой.
     1-наклон вправо
     2-и.п
     3-наклон влево
     4-и.п.
 3. И.п – тоже, клюшка в прямых руках вытянутых вперед
      1-поворот вправо
      2-И.п
      3-влево
      4-И.п
4.  И.п - о.с, руки с клюшкой впереди
       1-наклоны к ногам, клюшкой коснуться пола.
       2-и.п
5. И.п-сидя, ноги врозь, клюшка перед собой.
       1-наклон к правой ноге, клюшкой коснуться носка
       2-и.п .
       3-наклон к левой ноге, клюшкой коснуться носка
       4-и.п
 
6. И.п - лежа на животе, клюшка впереди у вытянутых рук
        1-правой рукой поднять клюшку
        2-и.п.
        3-левой рукой поднять клюшку
        4-и.п
7. И.п - лежа на спине, руки вдоль туловища -                  имитация езды на велосипеде.
8.И.п-о.с,  клюшка перед собой
       1-прыжком ноги врозь, клюшка вверх            
       2-прыжком ноги вместе, клюшка перед собой.
 
 Круговая тренировка:
1. Бег с высоким подниманием бедра по координационной лестнице (5раз)
2. Преодоление дистанции в посадке конькобежца, принимая ее прыжком
3. Вращение кистью с клюшкой правой, левой рукой; вращая, передаем клюшку из одно руки в другую.
4.Обводка фишек клюшкой (теннисный мяч)
5.Буллиты.
 
  Эстафеты:
1. Провести мяч между фишками и вернуться назад.
2. Добежать до куба, взять фрагмент пазла и вернуться назад. Когда принесут
все фрагменты, собрать пазл.
3. Добежать до клюшки с мячом, пробить буллит, вернуться назад
 
	Наблюдение за правильным выполнением заданий
 
Наблюдать за качеством выполнения упражнений
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Наблюдать за качеством выполнения заданий
 
 
 
Наблюдать за качеством выполнения задания. Следить за выполнением правил.

	рефлексивный этап (подведения итогов учебной деятельности)
	 
 
индивидуальный
	Вот и подошло к концу наше занятие. Я предлагаю вам выбрать смайлик который соответствует вашему настроению.
	Процесс анализа: вопросы по итогу проведенного занятия, проверка выбранного наглядного материала, выявления причин выбора, словесные комментарии

	 
	Учебно-дидактическое обеспечение: мультимедийная система, разрезанные картинки, клюшки, мячи, стойки, ворота.
 


























Конспект по физической культуре по обучению элементам спортивной игры хоккей в старшей группе на улице
Цель: Обучение элементам спортивной игры в хоккей.
Задачи:
Образовательные:
· продолжать учить действиям с клюшкой и шайбой, разучить разные способы ведения шайбы, броска;
Развивающие:
· развивать ловкость, мышление, точность, глазомер, реакцию.
· продолжать сохранять и укреплять здоровье, совершенствуя функции организма;
Воспитательные:
· воспитывать доброжелательные отношения со сверстниками в процессе совместной двигательной деятельности; ответственное отношение к выполнению правил и различных заданий.
Место проведения: спортивная площадка.
Оборудование: клюшки, шайбы по числу детей, ворота.
Ход проведения:
1. Вводная часть.
I. Обычная ходьба по кругу, ходьба змейкой, ходьба змейкой, ходьба с перешагиванием через клюшки, обычный бег, бег врассыпную, обычная ходьба. /5 мин/
По ходу движения берут клюшки.
2. Основная часть
II. ОРУ с клюшками
1. И.П. о.с., клюшка у груди хватом сверху. 1 – руки вперед, 2 – И.П., 3 – вперед, 4 – и.п. – 6 раз
2. И.П. о.с., клюшка у груди хватом сверху. 1 – руки вверх, 2 – И.П., 3 – вверх, 4 – и.п. – 6 раз
3. И.П. о.с., клюшка у груди хватом сверху. 1 – руки вниз, 2 – И.П., 3 – вниз, 4 – и.п. – 6 раз
4. И.П. о.с., клюшка у груди хватом сверху. 1 – руки вперед, правая нога сгибается в колене, 2 – И.П., 3 – руки вперед, левая нога сгибается в колене, 4 – и.п. – 6 раз.
5. Прыжки вокруг клюшки. Клюшка в вертикальном положении сопорой на перо. Шаг на месте. /2 раза по 8 прыжков/
III. ОВД Элементы спортивной игры в хоккей
1. «Берег – море». Прыжки по сигналу ведущего: «Берег» (из круга), «море» (в круг). /3-4 раза по 15-20 прыжков/ Восстановление дыхания.
2. «Стоп» /3-4 раза/ Ведение клюшки, по свистку остановиться и принять стойку хоккеиста.
3. «Гонки с шайбой» /2 раза/ Про свистку, стоя в шеренге, вести шайбу клюшкой, не отрывая клюшку от шайбы, в обратном направлении отрывая от клюшки шайбу короткими толчками.
4. «Забей в ворота» /2 раза Расстояние до ворот – 2 м/
Забивать шайбу в ворота с места. Побеждает команда, забросившая большее число шайб.
5. «Не выпусти шайбу из круга». Игра с шайбой в кругу, передача в быстром темпе друг другу.
IV. Пробежка в медленном темпе с переходом на ходьбу. Восстановление дыхания. Построение в шеренгу.
3. Заключительная часть
V. Игра «Будь внимателен». Педагог произносит разные слова. Если услышанное слово относится к игре хоккей, нужно встать на одну ногу, руки в стороны, сохраняя равновесие. А если слово не относится к игре хоккей, то надо присесть (лыжи, обруч, шайба, скакалка, хоккеисты, мяч, клюшка, лед, ворота).
VI. Рефлексия. Вспомнить приемы игры в хоккей.
Похвалить детей, что они хорошо постарались, показали свою ловкость, быстроту, меткость.
В группе познакомить детей с правилами игры в хоккей и на следующем занятии провести командную игру.
 





























Конспект мероприятия «Хоккей. Элементы спортивной игры» 
(подготовительная группа)
Задачи Образовательные:
• Познакомить с правилами игры в хоккей, развивать умение действовать в команде.
· Учить вести шайбу клюшкой толчками; бросать ее после ведения, увеличивая скорость движения и расстояние до цели; ударять после ведения по медленно скользящей шайбе справа или слева; останавливать ее клюшкой; забивать шайбу в ворота слева и справа.
· Обучать правилам безопасности в игровых ситуациях.
Воспитательные:
• Воспитывать положительные морально- волевые качества;
• Формировать навыки и стереотипы здорового образа жизни.
Развивающие:
• Развивать у детей навыки взаимодействия при выполнении различных упражнений;
• Развивать у детей умение анализировать игровую ситуацию, навыки самоконтроля;
• Развивать скоростно - силовые качества, глазомер, точность, координационные способности.
Предварительная работа.
Ознакомление детей со снаряжением хоккеиста, с историей возникновения игры и техникой и тактикой игры (беседа и рассмотрение иллюстраций).
Спортивный инвентарь:
клюшки -2 шт., шайбы-4 шт., обручи 4 шт., дуги -2шт., палки гимнастические по количеству детей и музыкальное сопровождение.
Ход занятия:
(Вход в зал, построение и приветствие друг друга.)
Инструктор:
Ребята, вот и пришла долгожданная зима, выпало много снега, взрослые и дети могут кататься на коньках и лыжах, строить горки и снеговиков, а спортсмены заниматься зимними видами спорта, и про один из них я приготовила вам загадку.
Загадка
Клюшки есть и есть ворота,
Да и с шайбой всё о`кей!
Эта разновидность спорта
Называется…
(хоккей)
Давайте мы с вами тоже попробуем стать настоящими хоккеистами, а для этого нам нужна тренировка, я буду вашим тренером, воспитатель судьей, а наши гости болельщиками -все как на настоящем хоккейном матче. И начнем мы ее с разминки как на льду, с гимнастическими палками как с настоящими деревянными клюшками.
Разминка
(с гимнастическими палками «клюшками»
по периметру зала в одном направлении)
(выполняется с музыкальным сопровождением
«Трус не играет в хоккей»- песня
по периметру зала в одном направлении)
Ходьба - на пятках (гимнастическая палка над головой в руках, носках (палка за спиной, руки прямые в локтях, скользящий шаг (руки за спиной).
Бег-с высоким поднимание колена, голень захлест назад, боковой галоп (правым и левым боком; гимнастическая палка перед собой на вытянутых руках.)
ОРУ
1. Вращение головой - вперед, в сторону, назад, в сторону, вперед. 4 -5 раз (гимнастическая палка перед собой на вытянутых руках, локти прямые)
2. Наклоны вправо и влево (гимнастическая палка вверху на вытянутых руках)5-6 раз
3. Повороты вправо и влево (гимнастическая палка перед собой на вытянутых руках, локти прямые) 5-6 раз
4. Подъем рук вверх и наклон вниз, (колени прямые, гимнастической палкой достаем до пола)
5-6 раз
5. Круговые движения коленей вправо и влево (гимнастическая палка на полу перед собой)5-6 раз
6. Прыжки ск


ользящим шагом, на месте меняя, попеременно ноги (вперед, назад)5-6 раз.
7. Ходьба и построение в колонну, перестроение в колонну по два.
Инструктор: Вот мы и размялись и разделились на две команды, предлагаю поприветствовать друг друга и наших болельщиков.
Первая команда «Меткая шайба» Физкульт -….
Дети –Ура! (хоккейный сигнал 2)
Вторая команда «Сильная клюшка» Физкульт-….
Дети-Ура! (хоккейный сигнал 2)
Хоккей длится три периода.
И мы начинаем первый период.
(хоккейный сигнал 3)
и первым заданием для наших команд будет бег с заданием,
так как хоккеист должен быть быстрым.
Задание 1 «Быстрый хоккеист»
(выполняется с музыкальным сопровождением
«Трус не играет в хоккей»- песня
Бег (с перемещением шайб из обруча в обруч) – 1 раз
(соревновательный момент).
Выигрывает та команда, которая быстрее справится с заданием.
Судья пока подсчитывает очки, у нас с вами перерыв и мы поиграем.
Музыкальная игра
«Мы пойдем налево, мы пойдем направо»
(с движениями на ускорение) 2-3 раза.
Итак, судья нам сейчас озвучит, счет за первый период игры.
Мы продолжаем второй период
И строимся в команды выполнять следующее задание для хоккеистов.
Задание 2 «Меткий нападающий»
(элементы спортивной игры - хоккей)-
(выполняется с музыкальным сопровождением)
«Трус не играет в хоккей»- песня
Инструктор: Ведение шайбы через ориентиры (защитников команды противника) и удар-бросок в (ворота) дуги.
Показ техники (как держать и вести шайбу клюшкой «змейкой» и напоминание о правилах техники безопасности.
Упражнение выполняется в парах, 1 раз, (соревновательный момент, подсчет метких бросков.
Судья подсчитывает количество метких бросков, а мы продолжаем
Задание 3 «Дружная команда»
Выполним третье задание для хоккеистов – передача клюшки по верху друг другу, а последний с клюшкой передвигается в начало колонны., пока впереди не окажется капитан команды, выигрывает команда которая быстрее всех справиться с заданием.
Пока судья подсчитывает очки, а мы с вами сделаем перерыв между периодами и поиграем.
Музыкальная игра «Фиксики»
Инструктор: А мы продолжаем третий период
Задание 4 «Интеллектуальный»
Ответить на вопросы:
1. Сколько в команде игроков? (шесть, включая вратаря)
2. Какими клюшками играют хоккеисты? (деревянными)
3. Сколько периодов в хоккейном матче? (три)
4. Задача нападающего в игре? Вести шайбу и «атаковать» ворота соперника.
5. Какая задача у защитников? Верно, не давать нападающему из команды-соперницы забить гол в свои ворота, т. е. оборонять их.
6. Вам понравилось занятие? В какую игру вы хотели бы поиграть на других занятиях.
Молодцы! Судья огласит счет последнего периода и общий счет.
А в заключении нашей игры давайте поблагодарим рукопожатием своих соперников.
Построение в колонну по одному, выход из зала.

















Конспект открытого занятия по физической культуре с элементами хоккея в подготовительной группе


Задачи:
1. Овладеть элементами хоккея (техническими приемами)
2. Развитие силы, скорости, выносливости.
3. Воспитание выдержки, волевых качеств, смекалки, умение принять решение, толерантности.
4. Воспитание здорового образа жизни, привитие любви и уважения к спорту.
Инвентарь:
· клюшки по количеству детей,
· шайбы,
· двое ворот,
· свисток,
· магнитофон.
Место проведения: физкультурный зал.
Ход занятия
I часть.
1. Построение 
(В одну шеренгу по росту).
2. Сообщение задач занятия 
3. Ходьба 
(Дети идут обход зала в колонне друг за другом).
· на носках, руки на пояс;
· на пятках, руки за спиной. (Cпина прямая, смотреть вперед. Соблюдать дистанцию, контролировать осанку).
· на внешней стороне стопы, руки на поясе;
· в полуприсяде, руки на поясе. (Спина прямая).
· в присяде, руки на коленях;
· приставным шагом, левым, правым боком, руки на поясе. (Руки на поясе).
· со сменой направления;
· по сигналу «вокруг себя»;
· «каракатицей». (Голова смотрит вперед).
· на четвереньках;
· «крокодильчиками»;
· по заданию: диагональ, змейкой.
4. Прыжки 
(Прыгать легко, продвигаясь вперед, руки работают вдоль туловища).
· на двух ногах, продвигаясь вперед,
· ноги вместе - врозь;
· на левой - правой ноге;
· прыжки в присяде, подскоки. (Спина прямая, руки на коленях).
5. Бег 
(На сигнал «Бегом марш!» - бег по залу, колени как можню выше).
· с высоким подниманием бедра;
· с захлёстом голени назад. (Стараться ударить пятками по ягодицам).
· с прямыми ногами вперед;
· со сменой направления;
· бег спиной вперед.
6. Ходьба врассыпную 
(Свободное передвижение по залу. Восстановление дыхания: руки вверх - вдох, опустить - выдох).
Ходьба по залу друг за другом 
(Берем клюшку и встаем врассыпную).
II. Основная часть (24 мин)
О.Р. У. с клюшкой
1. И.п. - стоя, ноги на ширине плеч, руки на поясе. В.: наклоны головы: влево - вправо (8 р). (Выполнять с большой амплитудой).
2. И.п. - стоя, ноги дорожкой. В.: перехваты клюшки в левую и правую руки. (8 -10 р)
3. И.п. - тоже. В.: перебрасыва ние клюшки левой и правой рукой. (8 -10 р). (Надо быть очень внимательными и точно ловить клюшку).
4. И.п. - стоя, ноги вместе, руки с клюшкой прямые впереди. В.: вращение клюшки перед собой в влево - вправо. (10 р). (Спина прямая, руки прямые в локтях не сгибаются, работают кисти руки).
5. И.п. - ноги вместе, крюк клюшки впереди, в правой руке. В: перешагивание через рукоятку клюшки (8 р). (Вращаем клюшку вокруг своего тела, перешагивая через крюк).
6. И.п. - ноги на ширине плеч, руки прямые с клюшкой внизу. (8 р). (Руки прямые, вверх смотрим на свою клюшку; как можно дальше кладем клюшку за спину).
В:
а) руки с клюшкой вперед;
б) руки с клюшкой вверх;
в) руки с клюшкой за спину;
г) И.п.
7. Повороты влево - вправо. (8 -10 р). (Ноги от пола не отрываем, выполняем с большой амплитудой).
И.п. - ноги на ширине плеч руки с клюшкой за спиной.
В:
а) поворот вправо;
б) И.п.;
в) поворот влево;
г) И.п.
8. Наклоны вперед. (8 -10 р). (Колени не сгибать, руки с клюшкой прямые, прогнуться в спине, при наклоне смотреть вперед).
И.п. - ноги на ширине плеч, руки прямые с клюшкой внизу.
В:
а),
б),
в) - три наклона вперед;
г) И.п.
9. Приседания. (8 -10 р). (Спина прямая, пятки отрываются, руки прямые, приседаем до конца).
И.п. - пятки вместе, носки врозь, руки с клюшкой внизу.
В:
а) присед., руки вверх;
б) И.п.;
в) присед., руки вперед;
10. Прыжки через клюшку. (10 р). (Можно выполнять любым способом: вперед - назад; боком).
И.п. - клюшка лежит на полу, О.С.
В.: прыжок через клюшку на двух ногах, на левой и правой ноге.
Ходьба по залу друг за другом с клюшкой, деление на две команды.
Проходим и берем шайбу, продолжаем учиться вести шайбу клюшкой разными способами, передачам, броскам.
Упражнения в хоккейной технике.
1. Ведение шайбы без отрыва. (2 круга) (Правильно держим клюшку, ведем шайбу в беге).
2. Ведение шайбы толчками. (2 круга) (Не отпускать далеко от крюка шайбу).
3. Ведение шайбы «змейкой» без отрыва.. (2 круга) (Не пропускать предметы, быть внимательными).
4. Ведение шайбы «змейкой » с толчками. (2 круга) (Не пропускать предметы, быть внимательными).
5. Ведение шайбы в парах с забрасыванием в ворота. (2 р). (Передача должна быть точной, дойдя до синей линии - бросок в ворота).
6. Забрасывание шайбы в ворота. (2 р). (Команды работают с разных сторон площадки и каждый игрок ведет шайбу до синей лини и забивает в ворота).
ИГРА ХОККЕЙ (8').
(Не нарушать правила игры. Каждый игрок защищает свою зону).
1. Приветствие команд игры).
2. Игра 2 тайма, со сменой площадок по....
3. Приветствие после игры, пожатие рук игроками.
III. Заключительная часть
1. Ходьба командами по залу (3') (Восстановление дыхания).
2. Обсуждение результатов игры











