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	Элементы игр
Месяц, 
кол-во занятий
	Название игры
	Задачи игры
	Игровые
упражнения

	Сентябрь
Октябрь
Ноябрь


Количество занятий – 8 
	Футбол – это самая популярная игра у детей. В футбол можно играть летом и зимой.
	1. Учить детей основной стойки футболиста;
1. Учить принимать мяч одной ногой;
1. Учить детей отбивать мяч правой и левой ногой.
1. Учить детей вести мяч правой и левой ногой по прямой.
1. Учить детей вести мяч между предметами.
1. Учить передавать мяч друг другу в движении.
1. Упражнять в отбивании мяча о стенку правой и левой ногой.
1.  Упражнять в забивании мячей в ворота.
	· «Ловкие ребята»  
· «Проведи мяч»
· «Мяч в стенку»
· «Точно обведи»
· «Гол в ворота»
· «Сбей предмет»

	Декабрь
Январь
Февраль

Количество занятий – 5 

	Хоккей
Спортивная игра, которая помогает приобрести такие качества как смелость, силу, быстроту реакции. 
	1. Учить стойке хоккеиста.
1. Учить детей вести шайбу клюшкой до ориентира.
1. Учить вести шайбу между предметами.
1. Учить передавать  шайбу точно  на клюшку друг другу.
5.Упражнять в забивании клюшкой шайбу в ворота.
	· «Проведи шайбу»
· «Попади в ворота»
· «Точный пас»   
· «Проведи и не задень»

	Март
Апрель
Май

Количество занятий – 5  
	Городки
Старинная народная игра, где бросают биты, стараясь выбить городки из города.
	1. Учить стойке при игре.
1. Знакомство детей с фигурами городка.
1. Учить составлять фигуры 
1. Учить  замаху и броску биты с боку, занимая правильное исходное положение.
5.Учить выбивать городки с полукона и кона при наименьшем количестве бросков бит. 
	· «Игра парами»
· «Игра командами»

	
	
	
	



