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Проект «Хоккей игра для всех»

Тип проекта: информационно - практико- ориентированный, групповой.
Продолжительность проекта: Краткосрочный (3 месяца)
Участники проекта: Дети и родители старшей группы
Цель проекта: совершенствовать двигательную активность дошкольников на основе использования элементов спортивных и подвижных игр на свежем воздухе.
Задачи: 
Для детей:
Образовательные:
формировать устойчивый интерес к играм с элементами хоккея, желание использовать их в самостоятельной двигательной деятельности; обогащать двигательный опыт дошкольников новыми двигательными действиями, обучать правильной технике выполнения элементов хоккея; обучать правилам безопасной игры.
Воспитательные:
воспитывать положительные морально- волевые качества;
формировать навыки и стереотипы здорового образа жизни.
Развивающие:
развивать навыки взаимодействия при выполнении различных упражнений; развивать умение анализировать игровую ситуацию, навыки самоконтроля; развивать скоростно - силовые качества, глазомер, точность, координационные способности.
Для родителей:
повышать активность родителей воспитанников в участии различных формах партнёрства с ДОУ по вопросам сохранения и укрепления здоровья детей. Вызвать интерес к занятиям физкультурой и спортом совместно с детьми.

Формы реализации проекта:
· Беседы.
· Разучивание пословиц, поговорок о здоровье, загадок и стихов о хоккее.
· Чтение художественных произведений.
· Совместная творческая, игровая и трудовая деятельность.
· Игровые занятия.
· Применение инновационных здоровьесберегающих технологий.
· Наглядная информация для родителей.
Ожидаемый результат в процессе взаимодействия педагог – дети – родители в реализации проекта:
Дети:
-сформирован комплекс знаний о технике, действиях, функциях игроков, способах их выбора в зависимости от игровой ситуации, использовании инвентаря;
-обогащён двигательный опыт дошкольников новыми двигательными действиями;
-в самостоятельной двигательной деятельности обучающиеся подгруппами организуют игры с элементами хоккея, придумывают собственные; комбинируют движения;
-дети осознают важность участия в совместных действиях, оказывают помощь друг другу для достижения результата и успеха;
-сформированы навыки самоконтроля, умения заботиться о своём здоровье.
Родители:
-ориентирование родителей на формирование у ребёнка положительного отношения к физкультуре и спорту, ЗОЖ;
-получение новых практических знаний в общении с детьми в сфере физического воспитания;
-установление эмоционального контакта со своими детьми.
Этапы реализации проекта:
Подготовительный этап  
Цель:
Создание условий для реализации проекта. Определение мотивации и цели, а также задач по реализации проекта.
Этот этап включает в себя организацию работы по реализации проекта:
· определение целей и задач проектной деятельности;
· изучение педагогической литературы, периодической печати, специальной литературы, Интернет ресурса и других информационных носителей по данной теме;
· проведение диагностики на основе разработанных диагностических карт методик для выявления у детей уровня физической подготовленности игры в хоккей детей подготовительной группы.
· составление плана совместной работы с детьми и родителями;
· подбор информации для реализации проектных мероприятий; 
· подбор необходимого оборудования, материала и пособий для реализации проектных мероприятий;
· беседы с родителями о необходимом участии их в проекте, о серьезном отношении к образовательному процессу в ДОУ.
· анкетирование родителей по выявлению ЗОЖ.
Основной этап  
	Цель: Развитие устойчивого интереса к элементам спортивной ирге хоккей. Воспитание любви к физкультуре, спорту и желание заниматься ими. Формирование привычек здорового образа жизни.
Этот этап включает в себя практическое осуществление проекта:
	№
	Содержание
	Сроки реализации
	Ответственные

	Работа с воспитанниками

	1.





2.





3.




4.





5.






6.





7.


8.



9.




10.




	Беседы «Какие виды зимнего спорта ты знаешь?», «Зачем заниматься физкультурой».
Цель: расширение знаний детей о зимних видах спорта. Расширение кругозора детей.  

Экскурсия в Ледовый дворец флагман.
Цель: расширять и знакомить детей с таким видом спорта как хоккей. Знакомство с экипировкой хоккеиста. Формировать интерес к игре в хоккей. Приобщать к ЗОЖ. 

Дидактическая игра «Кому снег? Кому лед?»
Цель: закрепить знания о зимних видах спорта, расширять кругозор детей, активизировать мышление, память и речь.

Презентация на тему «Хоккей игра для всех».
Цель: ознакомление детей с зимней спортивной игрой хоккей посредством презентации. 

Чтение художественной литературы: В. Осеевой «На катке»; «Зимние игры», «Лесная олимпиада», стихи «Зарядка», «Каток», «С мамой на катке», «Хоккей».
Цель: развитие слухового внимания, умения понимать основную мысль произведения. Закрепление умения понимать, что полезно для здоровья, а что нет. 
Викторина «Знатоки хоккея с мячом».
Цель: уточнить знания детей о хоккее с мячом. Способствование развитию логического мышления, внимания, памяти. Формирование представлений о важности и пользе занятиями спортом для здоровья.
Здоровьесберегающие упражнения «Зимние забавы», «Мы на лыжах в лес пойдем». «На лыжах». 
Выставка детских рисунков «Хоккей и я - верные друзья».
Цель: Развитие творческих способностей детей, умения изображать людей в движении.
Просмотр мультфильмов «Шайбу – шайбу», «Матч – реванш», «Чемпион», «Вовка – тренер», «Смешарики. Хоккей».
Цель: Формировать представление о важности и пользе занятиями спортом для здоровья.  
Перспективный план физкультурных занятий с элементами хоккея в подготовительной группе  
	04.12.




11.12.



18.12.


25.12.


09.01






15.01.





29.01.







05.02.


12.02



19.02.-26.02
	воспитатель




инструктор по физкультуре




воспитатель

инструктор по физкультуре


воспитатель






инструктор по физкультуре




инструктор по физкультуре





воспитатель,
инструктор по физкультуре

воспитатель


воспитатель


инструктор по физкультуре


	Работа с педагогами

	
1.


2.



3.

4.


5.
	Изготовление дидактической игры «Кому снег? Кому лед?»

Консультация «Организация и проведение подвижных игр и игр с элементами хоккея на прогулке» 

Оформление фотоальбома для детей «Известные хоккеисты СССР и России»


Картотека стихов и загадок «О хоккее» 
	02.12.


05.12.



19.12.



29.12.


07.12.
	воспитатель


инструктор по физкультуре


инструктор по физкультуре


инструктор по физкультуре

воспитатель


	Работа с родителями

	1.

2.


3.


4.
5.
	Анкетирование для родителей «Моя семья и здоровый образ жизни». 
Консультация для родителей: «Каким зимним видом спорта можно заниматься всей семьёй?». 
Оформление папки передвижки для родителей «Приобщение дошкольников к здоровому образу жизни в семье».
Буклет «Играйте на здоровье» 
Памятка для родителей «ЗОЖ»
	01.12.

09.12.

11.01.
16.12.

18.01.
20.01.
	инструктор по физкультуре
инструктор по физкультуре
инструктор по физкультуре
инструктор по физкультуре
воспитатель
инструктор по физкультуре


Заключительный этап 
1. Итоговый турнир по хоккею.
2. Оформление фотовыставки по результатам проекта.
3. Подведение итогов
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